

[bookmark: _GoBack]Abacaxi grelhado com creme de castanha de caju e limão 

Rendimento: 6 porções
Nível: Fácil


Ingredientes

1 abacaxi cortado em fatias de 3 cm
raspas de 1 limão
1 xícara de castanha de caju crua de molho por 4h
1 limão
2 colheres de melado de cana


Modo de preparo

Abacaxi

1. Grelhe o abacaxi por 5 minutos de cada lado
2. Escorrer a água das castanhas;
3. Colocar as castanhas, o melado e o suco do limão no liquidificador; acrescente um pouco de água se precisar;
4. Sirva o abacaxi com 1 colher de sopa do creme de castanha com raspas de limão.

UTENSÍLIOS

- FACA
- TÁBUA 
- FRIGIDEIRA 
- ZEST 
- COLHER, GARFO
- LIQUIDIFICADOR
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